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Nachtfalter

??%
?? von ca. 1.000 Arten)

Tagfalter
74%

(59 von 86 Arten)

Foto: Sonja Haase

Schmetterlinge = Tagfalter und Nachtfalter. Alle Aussagen über 
Tagfalter gelten deshalb genauso für die Nachtfalter!! 

Schmetterlinge passen sich einem großen Spektrum von Umwelt-
bedingungen an und haben fast alle ökologischen Nischenbesetzt. 
Deshalb werden sie alsBioindikatorenim Naturschutz verwendet.

Unsere Pflanzenliste bewertet den Nutzen für alle Schmetterlinge.



Die Rote Liste der Tagfalter in Hamburg 2023
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Ein genaues Artenmonitoring ist schwierig, da Schmetterlinge 
große Strecken zurücklegen oder ς wie der  Eichen-
Zipfelfalter ς in schwer zugänglichen Habitaten leben. 

Maßgebend ist der Nachweis einer sich fortpflanzenden 
Population.

Die Rote Liste gibt Auskunft über die komplexen Entwick-
lungen in Hamburg. Für den Zustand der Natur in Hamburg 
sind sehr viele Indikatoren verantwortlich. Beispiele: 
Klimaerwärmung, Pestizide aus der umliegenden 
Landwirtschaft, unökologische Pflege, zunehmende 
Bebauung, Isolation der Bestände, invasive Neophyten.

× 29 von 80 ehemals in Hamburg nachgewiesenen 
Tagfalter-Arten sind ausgestorben

× Wir kümmern uns zunächst um das Überleben der noch 
ungefährdeten und wandernden 21 Arten (Stufen 5 + 6)



21 Tagfalter-Arten wurden lt. der Roten Liste von 2023 in Hamburg 
2 Arten wurden durch uns in Lurup als Falter nachgewiesen
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GroßerKohlweißling
C-Falter

Admiral

Hauhechel-Bläuling

Landkärtchen

Schwalbenschwanz
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Unser Schwerpunkt: Schmetterlinge brauchen unseren 
GANZJÄHRIGEN Schutz
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Blühwiesen sind eine wichtige Nahrungsquelle für erwachsene 
Schmetterlinge in der warmen Jahreszeit. Ja, aber: 

Viel wichtiger ist es, den Schmetterlingen einen GANZJÄHRIGEN 
Lebensraum zu bieten, denn sie sind ς bis auf wenige Wanderfalter - 
von Januar bis Dezember bei uns! 
Und das in allen 4 Entwicklungsstadien  

07.12.2025

Jan Feb Mrz Apr Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez

Ei

Raupe

Puppe

Falter Das sehen wir (gerne!)

Schmetterlinge 

brauchen großflächige und intakte Kinderstuben, 

damit wir sie als Falter erleben können

Ei Raupe Puppe Falter
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Schmetterlinge brauchen unseren GANZJÄHRIGEN Schutz

100.000 Schmetterling in Lurup - Unsere Schmetterlinge und Pflanzen

Blühwiesen sind eine wichtige Nahrungsquelle für erwachsene Schmetterlinge in 
der warmen Jahreszeit. Ja, ABER: 

Genauso wichtig ist es, den Schmetterlingen GANZJÄHRIG einen Lebensraum zu 
bieten, denn sie sind ς bis auf wenige Wanderfalter - von Januar bis Dezember 
bei uns! 
Und das in allen 4 Entwicklungsstadien als Ei, Raupe, Puppe oder als Falter. 

07.12.2025

× Tagpfauenauge, Kleiner 
Fuchs: als Falter in 
geschützten Höhlen, 
Schuppen etc.

× Zitronenfalter: als Falter an 
geschützten Orten, z.B. Efeu

× Aurorafalter, Großer 
Kohlweißling: als Puppe an 
Stängeln ihrer Wirtspflanzen

× Eichenzipfelfalter: als Ei an 
den Knospen von Eichen

× Braundickkopffalter: als 
Raupe in einem Kokon an 
Süßgräsern

× Großes Ochsenauge: als 
Raupe am Boden von 
Süßgräsern

Überwinterung



Schmetterlinge überleben in Hamburg nur, wenn wir für sie vielfältige 
Naturräume für ihren gesamten Lebenszyklus schaffen!!!

× Schmetterlinge brauchen Raupenfutter, Nektar, Verstecke und Winterquartiere. 

× Von einer ökologisch intakten Blühwiese und anderen einheimischen Nektarquellen 
profitieren ALLE Falter-Arten. 

× Aber: jede Schmetterlingsart braucht bestimmte Pflanzen für ihren Nachwuchs. Ohne 
diese Wirtspflanzen können sie nicht überleben. UND: die meisten Wirtspflanzen sind 
KEINE Blumen!!

× Übrigens: der größte Teil unserer Wildbienen-Arten kann nichts mit Insektenhotels 
anfangen, weil sie ihre Eier in tiefem Sand ablegen. 

07.12.2025100.000 Schmetterling in Lurup - Unsere Schmetterlinge und Pflanzen 7

Blühwiesen Wirtspflanzen Totholz Neophyten Versiegelung Rasen

Wirtspflanzen für die Raupen (ṉ) ṉ

Nektar für die Schmetterlinge ṉ (ṉ) (ṉ)

Verstecke / Winterquartiere ṉ ṉ ṉ (ṉ)



Nektarquellen ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ αIŀƳōǳǊƎŜǊά {ŎƘƳŜǘǘŜǊƭƛƴƎŜ

 
× Bei den Nektarquellen sind unsere Tagfalter sehr flexibel. Von einer ökologisch intakten 

Blühwiese und anderen einheimischen Nektarquellen profitieren nahezu alle Falter-Arten. 

× Schmetterlinge brauchen Nektar von Frühling bis Herbst. Wir schaffen deshalb ein lang 
verfügbares Spektrum an einheimischen Blühpflanzen. 

× Nur hochwertige Saatmischungen aus standortheimischen Wildpflanzen verwenden. 
Empfehlung: Startseite Rieger-Hofmann

× Da es viele Zuchtformen gibt, müssen beim Pflanzenkauf die lateinischen Namen  
verwendet werden! Auf unserer Website gibt es Listen der wichtigsten 
Schmetterlingspflanzen: Pflanzen ς 100000 Schmetterlinge in Lurup

× Neophyten wie Flieder, Hortensien, Rhododendron oder Kirschlorbeer gehören nicht in 
einen Naturgarten und geschlossene Zuchtblumen sind für Schmetterlinge wertlos. 
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Ei Raupe Puppe Falter

https://www.rieger-hofmann.de/startseite-rieger-hofmann.html
https://www.rieger-hofmann.de/startseite-rieger-hofmann.html
https://www.rieger-hofmann.de/startseite-rieger-hofmann.html
https://www.100000schmetterlinge.de/startseite/wissenswertes/pflanzen/
https://www.100000schmetterlinge.de/startseite/wissenswertes/pflanzen/
https://www.100000schmetterlinge.de/startseite/wissenswertes/pflanzen/


Nektarquellen ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ αIŀƳōǳǊƎŜǊά {ŎƘƳŜǘǘŜǊƭƛƴƎŜ

Hier die Liste unserer Nektar-Superstars nach Standort sortiert
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Ei Raupe Puppe Falter
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Unsere Superstars der Schmetterlingspflanzen
Acker-Kratzdistel (Cirsium arvense)
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ZitronenfalterPostillion

Kleiner Fuchs Landkärtchen

Distel-

Falter

Nierenfleck -

Zipfelfalter

Distelfalter
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Unsere Superstars der Schmetterlingspflanzen
Wiesenflockenblume (Centaurea jacea) 
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Kleiner Perlmuttfalter
Raps-Weißling

Distelfalter

ZitronenfalterPostillion

Großes Ochsenauge



Kleiner Fuchs
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Unsere Superstars der Schmetterlingspflanzen
Große Brennnessel (Urtica dioica)
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Tagpfauenauge

LandkärtchenAdmiralC-Falter

Kleiner Fuchs

Diese Falter können sich ohne 

Brennnesseln nicht fortpflanzen!

Distelfalter



4 Tagfalter brauchen für ihren Nachwuchs Kreuzblütengewächse 
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Knoblauchsrauke

(Alliaria  petiolata )

Barbarakraut 

(Barbarea vulgaris)

Wiesenschaumkraut

Barbarea vulgaris)
Wildes Silberblatt

(Lunaria rediviva)

Kohl

(Brassica xxx)

Ackerhellerkraut

(Thlaspi arvense) 

Kreuzblütengewächse mögen nährstoffreichen und feuchten Boden in der Sonne
Hier eine Auswahl

Ei Raupe Puppe Falter



4 Tagfalter brauchen für ihren Nachwuchs Kreuzblütengewächse  
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Diese Schmetterlinge 
überwintern als Puppen an Ihren 
Wirtspflanzen, die deshalb erst 
nach dem Schlüpfen der Falter 

im Mai des Folgejahres 
αŀōƎŜǊŅǳƳǘά ǿŜǊŘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΦ 

Aurorafalter

Grünader-Weißling KleinerKohlweißling

GroßerKohlweißling

Ei Raupe Puppe Falter



2 Tagfalter brauchen für ihren Nachwuchs Schmetterlingsblütler  
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Echter Kreuzdorn

(Rhamnus cathartica )

Faulbaum

(Rhamnus frangula)

Faulbaum-Bläuling

Hauhechel-Bläuling

Bunte Kronwicke

(Securigera varia)

Luzerne

(Medicago sativa)

Hornklee

(Lotus corniculatus)

Wiesen-/ Rotklee

(Trifolium pratense )

Diese Bläulinge überwintern als 
Raupen bzw. Puppen an Ihren 
Wirtspflanzen, die deshalb im 
Herbst nicht gemäht werden 

sollten !!

Ei Raupe Puppe Falter



6 Tagfalter benötigen für ihren Nachwuchs Brennnesseln
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Admiral

Distelfalter

Landkärtchen

KleinerFuchs

Tagpfauenauge

C-Falter

Ei Raupe Puppe Falter



Diese 
Brennnessel 
liebenden 

Schmetterlinge 
überwintern als 

Falter an 
geschützten 
Ecken wie 
Höhlen, 

Schuppen, 
Ställen oder auch 

großen 
Vogelkästen. 

Wanderfalter 
überwintern 

über mehrere 
Generationen im 
warmen Süden, 
teilweise sogar in 

Nordafrika 

6 Tagfalter benötigen für ihren Nachwuchs Brennnesseln
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Admiral

Distelfalter

Landkärtchen

KleinerFuchs

Tagpfauenauge

C-Falter

Das 
Landkärtchen 

überwintert als 
Puppe in den 
Brennnesseln 

Lasst 
Brennnesseln 
an sonnigen 

Plätzen 
wachsen!!

Das 
Landkärtchen 
überlebt nur 

wenn die 
Brennnesseln 
nicht  gemäht 

werden

Ei Raupe Puppe Falter



1 Tagfalter braucht für seinen Nachwuchs Ampfergewächse 
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Die Raupen fressen an der 
Blattunterseite, überwintern in 
diesem Stadium und verpuppen 
sich im Frühjahr am Boden 
zwischen versponnenen 
Blättern. Die Falter schlüpfen 4 
Wochen später.
Die Wirtspflanzen sollten bis 
zum Frühjahr NICHT gemäht und 
beseitigt werden! Wiesensauerampfer

(Rumex acetosa)

Kleiner Sauerampfer

(Rumex acetosella)

Krauser Ampfer

(Rumex crispus)

Sumpfblättriger Ampfer

(Rumex obtusifolius )

Kleiner Feuerfalter

Ei Raupe Puppe Falter



1 Tagfalter braucht für seinen Nachwuchs Storchschnabelgewächse
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Dieser Bläuling mag es warm 
und trocken. Wegen des 
Klimawandels wird er in 
Hamburg häufiger beobachtet 
und überwintert als junge Raupe 
auf den Wirtspflanzen, die 
deshalb im Herbst nicht gemäht 
werden sollten !!

Gewöhnlicher 

Reiherschnabel 

(Erodium cicutarium )

Schlitzblättriger 

Storchschnabel 

(Geranium dissectum)

Wiesen-Storchschnabel 

(Geranium pusillum)

© Sonja Haase

Gelbes Sonnenröschen 

(Helianthemum 

nummularium)

Kleiner Sonnenröschen-Bläuling

Ei Raupe Puppe Falter



5 Tagfalter benötigen für ihren Nachwuchs Süßgräser
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Spiegelfleck-Dickkopffalter

Waldbrettspiel

Schornsteinfeger

RostfarbigerDickkopffalter

GroßesOchsenauge

Diese Falter überwintern als 
Raupen oder Puppen in den 

Süßgraswiesen. Deshalb sollten 
Süßgräser im Herbst nicht oder 
nur teilweise gemäht werden!! 

Ei Raupe Puppe Falter
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× Süßgraser sind eine eigene Pflanzenfamilie und als wertvolle 
Raupennahrungspflanze recht unbekannt. 

× Viele Schmetterlingsraupen überwintern in Süßgräsern und sollten sie im 
Sommer / Herbst nicht gemäht werden

× Wir empfehlen allen Gartenbesitzern, Süßgräser in sonnigen Bereichen 
als Ergänzung oder ganze Wiese anzulegen.  

× Süßgräser sind in Gartenmärkten teilweise vorrätig und können bei 
Bedarf bestellt werden. Bitte unbedingt die lateinischen Namen 
beachten, da auch viele neophytische Arten angeboten werden.

× Die Liste ist lang, siehe Folgeseite.  

Wald-Segge Rasen-SchmieleBlaues PfeifengrasRohr-Glanzgras

100.000 Schmetterling in Lurup - Unsere Schmetterlinge und Pflanzen



9ȄǘǊŀǘƘŜƳŀ α{ǸǖƎǊŅǎŜǊά ς Es gibt Arten für jeden Standort
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2 Tagfalter brauchen für ihren Nachwuchs Kreuzdorngewächse  
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Zitronenfalter Faulbaum-Bläuling

Der Zitronenfalter lagert für die 
²ƛƴǘŜǊǎǘŀǊǊŜ Řŀǎ αCǊƻǎǘǎŎƘǳǘȊ-
ƳƛǘǘŜƭά DƭȅŎŜǊƛƴ ƛƴ ǎŜƛƴŜ ½ŜƭƭŜƴ 

an. Er überwintert dann als 
Falter an Zweigen (z.B. der 

immergrünen Stechpamle Ilex 
aquifolium) oder in trockenem 

Laub auf dem Boden. 
Echter Kreuzdorn

(Rhamnus cathartica )

Faulbaum

(Rhamnus frangula)

Der Faulbaum-Bläuling nutzt 
viele weitere Pflanzen für seine 

Raupen (z.B. Hartriegel, 
Blutweiderich, Klee) und 

überwintert als Puppe an den 
Blatt-Unterseiten der  

Wirtspflanze. Oft fällt sie mit 
dem  Laub zu Boden!! 

Wir sichern das Überleben dieser Schmetterlinge, wenn wir das Laub liegen lassen und unsere Gärten erst im Mai des 
CƻƭƎŜƧŀƘǊŜǎ αŀǳŦǊŅǳƳŜƴάΦ 

Ei Raupe Puppe Falter



1 Tagfalter braucht für seinen Nachwuchs einheimische Eichen

07.12.2025100.000 Schmetterling in Lurup - Unsere Schmetterlinge und Pflanzen 24

Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Dieser Schmetterling bewohnt 
besonnte und windgeschützte 
Eichen und trinkt gerne den 
Honigtau von Blattläusen. Seine 
Verbreitung und Häufigkeit 
werden meist unterschätzt, weil 
das Beobachten und Zählen 
dieses Baumbewohners sehr 
schwierig ist.

Sitl- / Deutsche Eiche 

(Quercus robur)

Blauer Eichenzipfelfalter

© Sonja Haase

Trauben-Eiche  

(Quercus petraea)

Flaum-Eiche 

(Quercus pubescens)

Ei Raupe Puppe Falter



2 Tagfalter brauchen für ihren Nachwuchs Weiden und Pappeln  

07.12.2025100.000 Schmetterling in Lurup - Unsere Schmetterlinge und Pflanzen 25

Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Der Große Schillerfalter 
überwintert als Raupe an 
Zweigen und Astgabeln, der C-
Falter übersteht die kalte Zeit als  
Schmetterling. 

C-Falter

Silberpappel

(Populus alba )

Silberweide

(Salix alba)

Salweide

(Salix caprea)

Korbweide

(Salix viminalis )

Die bei uns heimischen 30 Arten sind Superstars, denn sie 
liefern im sehr zeitigen Frühjahr große Mengen an Pollen 
und Nektar und sind Raupennahrung für 200 
Schmetterlingsarten!! Aber nicht nur Wildbienen, Käfer, 
Hummeln, Wespen, Fliegen, Schmetterlinge und lieben 
Weiden, auch Vögel trinken den Nektar und fressen die 
eiweißhaltigen Pollen. Ein Weidenbaum trägt entweder 
männliche Kätzchen (Pollen) oder weibliche Blüten (Nektar). 
Durch regelmäßigen Schnitt entstehen Höhlen als wichtige 
Lebensräume und Bruthöhlen für viele Tierarten.

Großer Schillerfalter

Ei Raupe Puppe Falter



1 Tagfalter braucht für seinen Nachwuchs Doldengewächse
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Raupenfutter -Pflanzen für diese Tagfalter

Die Raupe unseres größten 
Tagfalters verpuppt sich am 
Stängel der Wirtspflanze und 
zeigt durch ihre Farbe, ob sie 
dieses Jahr oder im nächsten 
Jahr im April schlüpft. Die 
Wirtspflanzen sollten deshalb 
bis zum Frühjahr NICHT gemäht 
und beseitigt werden! 

Echter Engelwurz 

(Angelica archangelica)

Echter Kümmel

(Carum carvi)

Wilde Möhre

(Daucus carota) 

© Sonja Haase© Sonja Haase

Schwalbenschwanz

Echter Pastinak

(Pastinaca sativa

Kleine Pimpinelle 

(Pimpinella  saxifraga) 

Ei Raupe Puppe Falter



Überlebensstrategie tarnen, täuschen und verstecken

× Schmetterlinge und ihre Raupen sind Nahrung für viele Tiere wie Vögel, Mäuse, 
Maulwürfe, Fledermäuse, Spinnen, Hornissen und Wespen. Ihre Strategien:

× Anpassung an die Umgebung durch Tarnung

× Raupen, die giftig sind, warnen Fressfeinde durch auffällige Färbung.

× Nachahmung visueller Effekte, z.B. einem Zweig (Mimikry)

× Nachbildungen von Tieraugenauf den Flügeln 

× Sie müssen sich aber auch vor großer Hitze, Starkregen und der kalten 
Jahreszeit schützen und brauchen dafür geeignete Verstecke: 
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An ihren Wirtspflanzen Geschützten Orte wie Höhlen, 

Schuppen, Hecken, Ställen 

oder große Vogelkästen

Efeu (Hedera helix )

Efeu (Hedera helix )

Höhlen

Benjeshecke
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Vielen Dank!!


