
Superstars für Schmetterlinge Insekten nach lateinischen Namen

Pflanzenfamilie / Art Lateinischer Name Blütezeit Fortpflanzung Standort, Feuchte, Boden

Nutzen für alle Tag- und 
Nachtfalter als

Nutzen für alle  Tagfalter 
in Hamburg als

Nutzen für noch in 
Hamburg lebende 

Tagfalter als

Feldahorn Acer campestre  05 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, normal 43 1
Kriech-Quecke Agropyron repens  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 20 5 4
Rotes Straußgras Agrostis capillaris  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 12 6 4
Knoblauchsrauke Alliaria petiolata  04 - 06 zweijährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 5 5 5 2 5 2
Gemeine Akelei Aquilegia vulgaris  05 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 3 12
Zwerg-Birke Betula nana  04 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nähstoffarm 125 1
Fieder-Zwenke Brachypodium pinnatum  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 25 11 6
Wald-Zwenke Brachypodium sylvaticum  06 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 6 4 3
Kohl (alle Arten) Brassica einjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 3 4 4
Aufrechte Trespe Bromus erectus  05 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 22 6 3
Sand-Reitgras Calamagrostis epigejos  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 17 5 5
Besenheide Calluna vulgaris  07 - 11 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, normal, sandig 72 10 4 3 1 1
Bitteres Schaumkraut Cardamine amara  04 - 07 mehrjährig, Stengelausläufer, aussähend schattig, feucht, nährstoffreich 5 4 1 4 1
Zwiebel-Zahnwurz Cardamine bulbifera  04 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, nährstoffreich 4 4 4
Nickende Distel Carduus nutans  07 - 09 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 5 19 1 4 1 1
Hainbuche Carpinus betulus  04 - 05 mehrjährig, Früchte sonnig, normal, normal 50
Wiesenflockenblume Centaurea jacea  06 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 7 43 1 20 1 9
Skabiosenflockenblume Centaurea scabiosa  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, normal 9 15 6 3
Gemeine Wegwarte Cichorium intybus  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, nährstoffreich 5 15
Stengellose Kratzdistel Cirsium acaule  07 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 16 36 1 7 1
Acker-Kratzdistel Cirsium arvense  07 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 6 26 1 11 1 8
Kohldistel Cirsium oleraceum  06 - 10 mehrjährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 5 14 1 10 1 7
Sumpf-Kratzdistel Cirsium palustre  05 - 06 zweijährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 1 25 1 14 1 6
Echte Haselnuss Corylus avellana  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 64 1 1
Wiesen-Kammgras Cynosurus cristatus  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 6 6 3
Besen-Ginster Cytisus scoparius  05 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 57 1
Gemeines Knäuelgras Dactylis glomerata  05 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 26 7 5
Rasen-Schmiele Deschampsia cespitosa  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 26 5 3
Karthäusernelke Dianthus carthusianorum  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 3 13 4 2
Gewöhnlicher Natternkopf Echium vulgare  05 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 10 40 1 13 1 8
Gewöhnlicher Wasserdost Eupatorium cannabinum  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 15 30 9 6
Rotbuche Fagus sylvatica  05 - 06 mehrjährig, Früchte halbschattig, feucht, nährstoffreich 68
Echter Schaf-Schwingel Festuca ovina  05 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 29 9 2
Gewöhnlicher Rot-Schwingel Festuca rubra  06 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, normal, normal 20 7 3
Wiesen-Labkraut Galium mollugo  05 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, normal, nährstoffreich 82 6
Hufeisen-Klee Hippocrepis comosa  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, sandig 23 4 5 2 3
Wolliges Honiggras Holcus lanatus  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 10 8 4
Weiches Honiggras Holcus mollis  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 6 5 3
Echtes Johanniskraut, Tüpfel-HartheuHypericum perforatum  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 12 13
Flatter-Binse Juncus effusus  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 5 16
Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis  06 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 2 36 13 6
Wiesen-Margerite Leucanthemum ircutianum 06 - 10 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 2 12
Frühe Margerite Leucanthemum vulgare  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 2 12 6 4
Gemeiner Liguster Ligustrum vulgare  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, normal, normal 26 12 1 4 1 1
Rote Heckenkirsche Lonicera xylosteum  05 - 06 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 48 8 2

Diese Pflanzen sind für Schmetterlinge als Nektarquelle oder /und Raupenpflanze überaus wichtig!!
Auch ohne eine Zahl haben diese Pflanzen einen großen Wert für viele andere Insekten!
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Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus  05 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, nährstoffreich 24 23 5 8 3 3
Einjähriges Silberblatt Lunaria annua  05 - 06 zweijährig, aussähend schattig, feucht, nährstoffreich 4 1 4 1 4 1
Mehrjähriges Silberblatt, Mondviole Lunaria rediviva  05 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend schattig, feucht, nährstoffreich 2 4 4
Gewöhnlicher Blutweiderich Lythrum salicaria  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 7 14 1 11 1 8
Hopfenklee Medicago lupulina  05 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 7 2 4 1 2 1
Luzerne Medicago sativa  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 20 9 5 7 4 6
Blaues Pfeifengras Molinia caerulea  04 - 09 zweijährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffarm 24 1 7 3
Oregano / Gemeiner Dost Origanum vulgare  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 12 55 1 19 10
Wiesen-Lieschgras Phleum pratense  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 12 1 7 5
Wiesenrispengras Poa pratensis  05 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 7 6 5
Silber-Pappel Populus alba  03 - 04 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 80
Zitterpappel Populus tremula  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, normal 86 1
Gemeine Traubenkirsche Prunus padus  04 - 05 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, normal 56 1 3 1 1 1
Schlehe / Schwarzdorn Prunus spinosa  03 - 04 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, trocken, nährstoffreich 137 5 4 4 2 4
Acker-Rose Rosa agrestis  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, trocken, nährstoffreich 40 1
Feldrose Rosa arvensis  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte halbschattig, trocken, nährstoffreich 40 1
Heckenrose Rosa corymbifera  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, normal, nährstoffreich 40 1
Apfelrose Rosa villosa  6 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, trocken, normal 40 1
Wilde Brombeere Rubus fruticosus  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, feucht, normal 77 1 4 1 2
Himbeere Rubus idaeus  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, normal, normal 74 1 2
Wiesensauerampfer Rumex acetosa  05 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 31 5 1
Sumpfblättriger Ampfer Rumex obtusifolius  06 - 08 mehrjährig, aussähend halbschattig, normal, nährstoffreich 79 1 1
Ohr-Weide Salix aurita  03 - 05 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, normal 155 18 2 2 1 2
Salweide Salix caprea  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, nährstoffreich 103 13 5 5 2 2
Purpur-Weide Salix purpurea  03 - 05 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, normal 144 19 1 1
Korbweide Salix viminalis  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, nährstoffreich 147 18 2 2
Großer Wiesenknopf Sanguisorba officinalis  07 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 6 12 1
Bunte Kronwicke Securigera varia  06 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 19 4 4
Nickendes Leimkraut Silene nutans  05 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 13 15
Gewöhnliches Leimkraut Silene vulgaris  05 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffarm 19 19
Echter Ziest Stachys officinalis  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 1 12 5 3
Löwenzahn Taraxacum officinale  04 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 67 1 1
Ackerhellerkraut Thlaspi arvense  05 - 09 einjährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffreich 4 4 4
Thymian Thymus pulegioides  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 6 18 1 12 4
Winter-Linde Tilia cordata  06 - 07 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 73 8 2 1
Sommer-Linde Tilia platyphyllos  07 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 80 6
Wiesen oder Rotklee Trifolium pratense  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 6 20 4 13 3 9
Berg-Ulme Ulmus glabra  03 - 04 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 45 3 1
Flatter-Ulme Ulmus laevis  03 - 04 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, normal 45 3 1
Feld-Ulme Ulmus minor  03 - 04 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 55 3 1
Große Brennnessel Urtica dioica  05 - 11 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, normal 36 6 6
Heidelbeere Vaccinium myrtillus  04 - 06 mehrjährig, Früchte halbschattig, feucht, nährstoffarm 106 2 1
Hunds-Veilchen Viola canina  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, normal, normal 7 5
Wildes Stiefmütterchen Viola tricolor  04 - 10 einjährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 6 4 1
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