
Wichtige Raupenpflanzen für alle Tag- und Nachtfalter

Pflanzenfamilie / Art Lateinischer Name Blütezeit Fortpflanzung Standort, Feuchte, Boden

Nutzen für alle Tag- und 
Nachtfalter als

Nutzen für noch in 
Hamburg lebende 

Tagfalter als
Raupe Nektar Raupe Nektar

Schlehe / Schwarzdorn Prunus spinosa  03 - 05 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, trocken, nährstoffreich 137 5 1 2
Heidelbeere Vaccinium myrtillus  04 - 06 mehrjährig, Früchte halbschattig, feucht, nährstoffarm 106 1
Salweide Salix caprea  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, nährstoffreich 103 13 1 2
Wilde Brombeere Rubus fruticosus  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, feucht, normal 77 1 2
Himbeere Rubus idaeus  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, feucht, normal 74 1
Besenheide Calluna vulgaris  07 - 12 mehrjährig, Wurzelausläufer halbschattig, feucht, normal 72 10 1 1
Rotbuche Fagus sylvatica  05 - 06 mehrjährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 68
Löwenzahn Taraxacum officinale  04 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 67
Echte Haselnuss Corylus avellana  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 64 1

Besen-Ginster Cytisus scoparius  05 - 06 mehrjährig, aussähend halbschattig, normal, nährstoffarm 57
Hainbuche Carpinus betulus  04 - 05 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, normal 50
Schwarz-Pappel Populus nigra  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 39
Gemeine Birke Betula pendula  02 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, normal 38
Große Brennnessel Urtica dioica  05 - 11 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, normal 36 6
Schwarz-Erle, Rot-Erle Alnus glutinosa  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, normal 34
Gemeine Waldrebe Clematis vitalba  07 - 10 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 32 3
Deutsche Eiche Quercus robur  05 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, nährstoffreich 32 1
Wiesensauerampfer Rumex acetosa  05 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 31 1
Echter Schaf-Schwingel Festuca ovina  05 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 29 2
Kleiner Sauerampfer Rumex acetosella  05 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 28 1
Vogelbeere Sorbus aucuparia  05 - 06 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 28 1
Faulbaum Rhamnus frangula  05 - 08 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, normal 27 2 2
Gemeines Knäuelgras Dactylis glomerata  05 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 26 6
Rasen-Schmiele Deschampsia cespitosa  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 26 4
Echtes Labkraut Galium verum  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 25 1
Fieder-Zwenke Brachypodium pinnatum  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, nährstoffarm 25 7
Trauben-Eiche Quercus petraea  05 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffreich 25 1
Rote Heckenkische Lonicera xylosteum  05 - 06 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 24

Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus  05 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, humös 24 23 3 2
Blaues Pfeifengras Molinia caerulea  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffarm 24 1 4
Hufeisen-Klee Hippocrepis comosa  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, sandig 23 4 3
Spitz-Wegerich Plantago lanceolata  06 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, normal, normal 23
Vogelkirsche Prunus avium  04 - 05 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 22
Aufrechte Trespe Bromus erectus  05 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 22 3
Schafgarbe Achillea millefolium  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, nährstoffreich 21 11 1 3
Luzerne Medicago sativa  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 20 9 4 6

Diese Pflanzen sind für Schmetterlinge als Nektarquelle oder /und Raupenpflanze überaus wichtig!!
Keine Zahl bedeutet, dass diese Pflanze eine wertvolle Nektar für viele andere Insekten ist!
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Kriech-Quecke Agropyron repens  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 20 5
Gewöhnlicher Rot-Schwingel Festuca rubra  06 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, normal, normal 20 3
Gewöhnliches Leimkraut Silene vulgaris  05 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffarm 19 19
Bunte Kronwicke Securigera varia  06 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 19 4
Gewöhnliche Kiefer Pinus sylvestris  04 - 05 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 19
Sand-Reitgras Calamagrostis epigejos  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 17 5
Echte Goldrute Solidago virgaurea  07 - 10 mehrjährig, aussähend halbschattig, trocken, sandig 16
Wiesen-Salbei Salvia pratensis  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 16 10 2
Gewöhnlicher Wasserdost Eupatorium cannabinum  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 15 30 4
Feld-Ulme Ulmus minor  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 15 1
Roter Hartriegel Cornus sanguinea  05 - 06 mehrjährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 14 4 1
Huflattich Tussilago farfara  02 - 04 mehrjährig, Wurzelausläufer, Samen sonnig, trocken, sandig 14 3 1 3
Wald-Ziest Stachys sylvatica  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 14 2
Gewöhnlicher Gilbweiderich Lysimachia vulgaris  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 14 1
Echtes Mädesüß Filipendula ulmaria  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 14 1
Stachelbeere Ribes uva-crispa  04 - 05 mehrjährig, Früchte halbschattig, feucht, nährstoffreich 13 1
Vogelknöterich Polygonum aviculare  05 - 10 einjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, sandig 13 1 1 1
Schlangen-Knöterich Bistorta officinalis  05 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 13 7
Gewöhnliches Greiskraut Senecio vulgaris  01 - 10 einjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 13 1
Weiße Taubnessel Lamium album  04 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend schattig, feucht, nährstoffreich 13
Schmalblättriges Epilobium angustifolium  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, humös 13 1 1
Nickendes Leimkraut Silene nutans  05 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 13 15
Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 13 7 2
Kriechender Hauhechel Ononis repens  05 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 13 1
Dorniger Hauhechel Ononis spinosa  05 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 13 1 2
Grau-Erle Alnus incana  02 - 03 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 13
Glockenheide Erica tetralix  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer halbschattig, feucht, nährstoffarm 12 1 1
Echtes Johanniskraut, Tüpfel- Hypericum perforatum  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 12 13
Echter Kreuzdorn Rhamnus cathartica  05 - 06 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, normal 12 2

Oregano / Gemeiner Dost Origanum vulgare  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 12 55 8
Rotes Straußgras Agrostis capillaris  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 12 4
Wiesen-Lieschgras Phleum pratense  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 12 1 6
Adlerfarn Pteridium aquilinum  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffarm 11
Schwarzer Holunder Sambucus nigra  05 - 07 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 11 5 2
Gewöhnliche Vogelmiere Stellaria media  03 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 11 1
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