
Wichtige Nektarpflanzen für alle Tag- und Nachtfalter

Pflanzenfamilie / Art Lateinischer Name Blütezeit Fortpflanzung Standort, Feuchte, Boden

Nutzen für alle Tag- und 
Nachtfalter als

Nutzen für noch in 
Hamburg lebende 

Tagfalter als
Raupe Nektar Raupe Nektar

Oregano / Gemeiner Dost Origanum vulgare  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 12 55 8
Wiesenflockenblume Centaurea jacea  06 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 7 43 1 8
Gewöhnliche Natternkopf Echium vulgare  05 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 10 40 1 8
Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis  06 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 2 36 6
Gewöhnlicher Wasserdost Eupatorium cannabinum  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 15 30 4
Acker-Kratzdistel Cirsium arvense  07 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 6 26 1 7
Sumpf-Kratzdistel Cirsium palustre  05 - 06 zweijährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 1 25 1 6
Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus  05 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, humös 24 23 3 2
Rotklee Trifolium pratense  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 6 20 3 9
Gewöhnliches Leimkraut Silene vulgaris  05 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffarm 19 19
Thymian Thymus pulegioides  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 6 18 4
Skabiosenflockenblume Centaurea scabiosa  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, normal 9 15 3
Gemeine Wegwarte Cichorium intybus  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, nährstoffreich 5 15
Nickendes Leimkraut Silene nutans  05 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 13 15
Kohl-Kratzdistel Cirsium oleraceum  06 - 10 mehrjährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 5 14 1 7
Gewöhnlicher Blutweiderich Lythrum salicaria  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 7 14 1 8
Echtes Johanniskraut, Tüpfel-
Hartheu Hypericum perforatum  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, normal 12 13
Karthäusernelke Dianthus carthusianorum  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 3 13 2
Salweide Salix caprea  03 - 04 mehrjährig, aussähend sonnig, normal, nährstoffreich 103 13 1 2
Gemeine Akelei Aquilegia vulgaris  05 - 06 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 3 12
Frühe Margerite Leucanthemum vulgare  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 2 12 3
Echter Ziest Stachys officinalis  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 1 12 3
Großer Wiesenknopf Sanguisorba officinalis  07 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 6 12
Acker-Glockenblume Campanula rapunculoides  06 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 11
Berg-Sandglöckchen Jasione montana  07 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 11 4
Schafgarbe Achillea millefolium  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, nährstoffreich 21 11 1 3
Wiesen-Glockenblume Campanula patula  06 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, feucht, normal 1 10
Pfirsichblättrige Glockenblume Campanula persicifolia  06 - 07 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 1 10
Besenheide Calluna vulgaris  07 - 12 mehrjährig, Wurzelausläufer halbschattig, feucht, normal 72 10 1 1
Kriechender Günsel Ajuga reptans  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, feucht, nährstoffreich 1 10 3
Wiesen-Salbei Salvia pratensis  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, trocken, sandig 16 10 2
Stockrose Alcea rosea  07 - 09 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffreich 1 10
Gemeine Nachtkerze Oenothera biennis  06 - 09 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, normal 2 10
Luzerne Medicago sativa  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 20 9 4 6
Nesselblättrige Glockenblume Campanula trachelium  07 - 08 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 3 8
Schlangen-Knöterich Bistorta officinalis  05 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 13 7
Kuckuckslichtnelke Lychnis flos-cuculi  05 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 4 7 3

Diese Pflanzen sind für Schmetterlinge als Nektarquelle oder /und Raupenpflanze überaus wichtig!!
Keine Zahl bedeutet, dass diese Pflanze eine wertvolle Nektar für viele andere Insekten ist!
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Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis  06 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 13 7 2
Weißer Mauerpfeffer Sedum album  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, sandig 7 6
Scharfer Hahnenfuß Ranunculus acris  05 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 6 1
Echtes Seifenkraut Saponaria officinalis  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer sonnig, feucht, nährstoffreich 3 6
Sumpfhornklee Lotus pedunculatus  06 - 07 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 5 6 2 2
Gewöhnliche Kratzdistel Cirsium vulgare  06 - 09 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, nährstoffreich 1 5 1 4
Rainfarn Tanacetum vulgare  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, nährstoffreich 8 5 3
Knoblauchsrauke Alliaria petiolata  04 - 06 zweijährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 5 5 5 2
Gewöhnliche Braunelle Prunella vulgaris  06 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 5 1
Schwarzer Holunder Sambucus nigra  05 - 07 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 11 5 2
Schlehe / Schwarzdorn Prunus spinosa  03 - 05 mehrjährig, Wurzelausläufer, Früchte sonnig, trocken, nährstoffreich 137 5 1 2
Weißklee Trifolium repens  05 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 4 5 2
Echtes Geißblatt Lonicera caprifolium  05 - 06 mehrjährig, Früchte sonnig, feucht, nährstoffreich 3 4
Roter Hartriegel Cornus sanguinea  05 - 06 mehrjährig, aussähend halbschattig, feucht, nährstoffreich 14 4 1
Gewöhnlicher Teufelsabbiss Succisa pratensis  07 - 09 mehrjährig, aussähend sonnig, trocken, normal 2 4 3
Kleines Habichtskraut Hieracium pilosella  05 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, trocken, sandig 7 4 1
Wiesenschaumkraut Cardamine pratensis  04 - 06 zweijährig, Stengelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 2 4 2 1
Wasserminze Mentha aquatica  07 - 09 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 3 4 2
Gemeiner Wundklee Anthyllis vulneraria  05 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, sandig 2 4
Hufeisen-Klee Hippocrepis comosa  05 - 06 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, trocken, sandig 23 4 3
Goldklee Trifolium aureum  07 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, sandig 2 4
Arzneibaldrian Valeriana officinalis  07 - 08 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend sonnig, feucht, normal 4 3 3
Gemeine Waldrebe Clematis vitalba  07 - 10 mehrjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 32 3
Wilde Karde Dipsacus fullonum  07 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, feucht, normal 2 3
Wilde Möhre Daucus carota  06 - 09 zweijährig, aussähend sonnig, trocken, normal 9 3 1
Doldiges Habichtskraut Hieracium umbellatum  08 - 10 mehrjährig, Wurzelausläufer, aussähend halbschattig, trocken, sandig 1 3 3

Herbstlöwenzahn 
Scorzoneroides 
autumnalis  06 - 09 mehrjährig, aussähend halbschattig, trocken, nährstoffreich 1 3 3

Huflattich Tussilago farfara  02 - 04 mehrjährig, Wurzelausläufer, Samen sonnig, trocken, sandig 14 3 1 3
Moschusmalve Malva moschata  06 - 10 einjährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 1 3
Rote Lichtnelke Silene dioica  04 - 08 zweijährig, aussähend sonnig, feucht, nährstoffreich 6 3 2
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